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El Negrero 



Editorial 


Dra. Brunilde I. Palacios Rivas 


-”Nli general, vengo a decirle adiós 
porque estoy muerto”- 



Dibujo del Artista Plástico Elbio Rámirez 


Con esta Frase se despide el Negro 
Pedro Camejo de Páez, quien...., ya 
había sido reconocido con la Orden 
de los Libertadores de Venezuela. 
En la batalla de Carabobo (24 de ju¬ 
nio de 1821) y fue integrante de uno 
de los regimientos de caballería de 
su primera división. 

Fue uno de los pocos negros que 
lució en su pecho la condecoración 
“Orden de los Libertadores” , en la 
culminación de la Campaña de Apu¬ 
re, emprendida bajo la supervisión 
directa de El Libertador Simón Bo¬ 
lívar Palacios. 

Murió en la batalla de Carabobo..., 
en la más importante acción de gue¬ 
rra de Venezuela y la que resultó la 
batalla decisiva para su emancipa¬ 
ción. 

Al Negro Primero -cuenta la le¬ 
yenda- que le apodaron así, porque 
aseguraba que: “-Delante de mí sola¬ 
mente la cabeza de mi caballo”. 

Murió en pleno combate, heroica¬ 
mente y es por ello que su gesta ha 
trascendido sobre hechos reales y su 
personalidad ha sabido sobre poner¬ 
se por encima de mitos, leyendas. 
Actuó como oficial de caballería (te¬ 
niente) del ejército de Venezuela en 
la Guerra de Independencia. El apo¬ 
do de Negro Primero, se inspiró en su 
bravura y destreza en el manejo de la 
lanza, porque siempre fue el primero 
en estar en el combate y delante en la 
primera fila. Fue esclavo de Vicente 
Alonzo en Apure. A comienzos de 
la gesta independentista formó parte 
del ejército realista. En 1818, cuan¬ 
do el General en Jefe Bolívar llegó 
a San Juan de Payara, durante el de¬ 
sarrollo de la Campaña del Centro, 
vio a Camejo por primera vez. La 
valentía y corpulencia del guerrero, 
junto a las referencias que le dio el 


general José Antonio Páez acerca 
del mismo, despertaron el interés 
del Libertador y, en una breve charla 
que sostuvieron, Bolívar le formuló 
algunas preguntas, las cuales fueron 
contestadas por Pedro Camejo con 
algo de ingenuidad y sencillez; al 
explicar las razones que le llevaron a 
unirse a las filas del ejército republi¬ 
cano, respondió de manera sincera 
que había sido por codicia; pero que 
luego comprendió que la lucha tenía 
otros propósitos más elevados. 

Por ello el pueblo o el sentir del 
imaginario, lo reconoció como ese 
icono necesario y lo convirtió en un 
imaginario popular sagrado, dándo¬ 
les un puesto, de donde nunca más 
será vilipendiado y de donde nadie 
lo arrancarán, puesto que se convir¬ 
tió en un sentimiento popular y se 
transformó, en ese imaginario que se 
identifica con el sentir popular. Por 
ello fue transformado en objeto de 
culto para que no fuera discrimina¬ 
do, vilipendiado por los intelectua¬ 
les de la época y menos por los del 
mantuanismo..., siempre se dejó 
respetar y se elevó por encima de los 
problemas pequeños y vicisitudes 
humanas, inspirando fortaleza, por¬ 
que eso fue lo que siempre buscó en 
una sociedad que había desprovisto 
de todo tipo de derechos a los negros 
que fueron traídos contra de su vo¬ 
luntad, producto del desarraigo afri¬ 
canos y sometidos por los europeos, 
a esclavitud perpetua. 

Quienes integramos la Prensa 
Alternativa y Comunitaria EL NE¬ 
GRERO de San Agustín del Sur, nos 
sentimos orgullosos del acervo que 
dejó este negro, de todo lo que re¬ 
presenta y representó para la historia 
venezolana, puesto que vemos con 
muy buenos ojos que el Gobierno 
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Bolivariano asuma el gesto humanitario y el reco¬ 
nocimiento de trasladar este 24 junio, sus restos al 
Panteón Nacional (Caracas/Venezuela), de quien 
en vida eternizó su amor por Venezuela y por otro 
lado, porque eleva el sentir de las poblaciones que 
poseen una piel negra, puesto que Pedro Carne- 
jo (Negro Primero) gozó y goza del aprecio de 
los venezolanos y venezolanas más humildes que 
en momentos incómodos levantaron una predica 
y buscaron un aliciente en su imagen, como una 
respuesta a esos que hay enfrentar..., puesto que 
su coraje está inoculado en el sistema de creencia 
del imaginario popular, el cual se encargó de colo¬ 
carlo en sus altares, junto a Jesús Cristo, al Liber¬ 
tador Simón Bolívar, Hugo Chávez, Che Guevara 
etc..., donde no necesita de la aprobación de la 
Iglesia católica para ser convertido en santo, por¬ 
que este es el lugar o espacio creado por el ima¬ 
ginario popular, donde se encuentran los hombres 
que el pueblo reconoce por su aporte a la humani¬ 
dad y los convierte en santos para no desprender¬ 
se de ellos, no olvidarlos y sean reconocidos de 
generación en generación, convirtiéndose dicho 
sentimiento, en una réplica de fe a ser oída desde 
otros estadios, porque el pueblo, tiene sus forma 
tan peculiar de reconocer a sus epónimos, no ne¬ 
cesita de las liturgia y solemnidades religiosa para 
darle el lugar que le corresponde a quienes en vida 
lo dieron todo por fortalecer su existencia. 

Por ello , Negro primero ganó consistencia 
mítico-religiosa, en el que su culto se encuentra 
reforzado de manera espontáneas, por las dife¬ 
rentes maneras como el imaginario colectivo y los 
sujetos sociales más pobres, le bridan homenaje y 
reconocimiento..., y al cual se le abrió espacios 
en los altares domésticos y colocándolo allí, como 
un culto de mucha significación, para que no se 
le reste importancia simbólica y por ello, se de¬ 
dicaron a librar procesos psicológicos positivos 
que han conllevado a que la imagen del Negro 
Primero o Pedro Camejo sea parte de la cotidia¬ 
nidad íntima del pueblo pobre y creyente, donde 
se ha desarrollado una conexión emocional que 
sobrepasa lo mundano para colocarlo dentro ese 
espacio, donde se vindica con oración a aquellos 
que demostraron por du humildad, honestidad y 
coraje, su amor por esta patria bonita que se llama 
Venezuela. 

VIVA NEGRO PRIMERO....! El Pedro Came¬ 
jo de los negros, negras y del pueblo pobre vene¬ 
zolano. 


1 Es de justicia reivindicar a Pedro Camejo. Pero hubieron mu¬ 
chos negros, a los que hay que reconocerlos, como es el caso del 
negro de Juan Bautista Bideau (Tuvo el GRADO DE CORONEL DE 
LOS EJERCITO DE ORIENTES y recibió EL TÍTULO DE LIBERTA¬ 
DOR DE ORIENTE. El heroico mulato francés que fue el primero en 
decretar la liberación de los esclavos en Venezuela, salvo la vida 
del Libertador y llegó a ser la máxima autoridad del país, a fines de 
1814 y el último defensor de Oriente, a los veinte y cuatro años de 
edad). Igualmente es destacable la gesta de Leonardo Infante, cuya 
muerte fue una de las causas para la disolución de Colombia. Tam¬ 
bién José Laurencio Silva, general que era negro, casado, luego con 
una sobrina de Bolívar. Igualmente Juan José Rondón. Hubo otros 
negros, sobre todo en Oriente, donde centenares de llegados del 
Caribe fueron reclutados por Bideau para construirla nueva repúbli¬ 
ca. Habría que agregar que Bideau muere al frente del Batallón de 
Negros de Guiña, en defensa de la Casa Fuerte de Barcelona. Por 
ello, hay que hacer revolución en la historia, porque la historia ve¬ 
nezolana tienen otros matices, donde la participación de los negros 
resalta y por qué nuestra independencia está hecha con su sangre 
y es por ello, que debemos desmarcara del centralismo caraqueño. 
Ver..., Verna, Paul (1973). Tres franceses en la Independencia de 
Venezuela. Editorial Monte Ávila. CarcasA/enezuela. 



al Poder Popular 


Los sectores históricamente excluidos 
cuentan ahora con servicios de voz 
y datos, gracias al trabajo articulado 
con las comunidades organizadas. 

El Gobierno Bolivariano y Cantv 
impulsan el desarrollo de nuestro 


cantv 


En revolución nuestros servicios son poro lo Patrio 


Gobierno Bolivariano 

de Venezuela 


Ministerio del Poder Popular para 

Educación Universitaria, Ciencia y Tecnología 
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la compra marcas se ha convertido en un dispositivo para 
impulsa la desestabilización en el país 



La manera como se viene orquestando una 
campaña comunicacional a través de los 
diferentes medios de comunicación social (TV, 
Radio, Periódicos, Redes Sociales, etc.) en este 
momento en Venezuela no tiene parragón, en 
relación al desabastecimiento de alimentos de 
primera necesidad, así como el descrédito que se 
viene utilizando contra el Gobierno Bolivariano 
y Revolucionario. 

Todo esto parte de un cuento que sufrimos 
durante el 11 de abril 2002, con el paro 
petrolero y el desabastecimiento sufrido, donde 
se le pedía a los venezolanos y venezolanas un 
sacrificio y veíamos, hacer tal petitorio a través 
de los diferentes medios de comunicación, a 
las grandes cúpulas apátridas productoras y 
empresariales del sector privado, ubicados en la 
CTV, FEDECAMARAS y otras, que contaron 
con el apoyo internacional de muchos países 
europeos y de los EE.UU, las cuales activaron 
la misma operación de ignominia sobre las 
acciones ejercidas por el Cmte. Hugo Chávez 


en materia social, económica y política que 
para ese sector pudiente de la economía, ha 
significado el fin de la explotación del bolsillo 
del consumidor venezolano en sus diferentes 
niveles de vida. 

Lo que ha venido pasando durante el diciembre 
del 2015 y enero del 2055, ha dejado boqui 
abierta a todos los venezolanos, en vista que la 
metodología utilizada para derrocar al Gobierno 
Bolivariano ha cambiado, aunque la esencia es 
la misma, donde lo que fabrican y distribuyen 
los productos básicos que por naturaleza del 
ser humano son necesidades vitales y que 
contribuyen directa o indirectamente a la 
supervivencia de todos los venezolanos, aunado 
a estas interrogantes se suma el consumismo, 
entendido como adquisición o compra 
desaforada de una marca comercial específica 
inducida por décadas a nuestro consumo a través 
de diferentes canales de comunicación a lo que 
yo llamaría comprar marcas, lo cual no nos lleva 
a la reflexión de que no solamente depende de la 


lógica impuesta por el capitalismo 
transnacional, sino que además se 
encuentra aunada con contenidos 
de desestabilización que persiguen 
mover los hilos psicológicos 
impuestos por la comunicación 
de masa para que los venezolanos 
internalicen que los culpables son 
los personeros que se encuentran 
dentro del gobierno bolivariano. 

Esto representa que la adquisición 
de los productos de primera 
necesidad, se ha convertido en una 
especie de adicción, fortalecido 
por una campaña mediática que 
ha trabajado su Oceanía y se ha 
colocado allí, a lo más interno de los 
venezolanos y venezolanas, como 
una especie de patología colectiva, 
porque no se explica las grandes 
cola y la presencia de los mismo 
personeros en la consecución de 
la adquisición de los alimentos 
(las cuales no hacen en los auto 
mercados privados y en los sectores 
pudientes, donde conseguimos 
una variedad de productos), en el 
que no quisiéramos creer que las 
políticas alimentarias y sociales de 
inclusión ejercidas por el Gobierno 
Bolivariano a través de instituciones 
como MERCAL, PDVAL, y 
Abastos Bicentenarios, pequeños 
y medianos empresarios, a través 
de las misiones y grandes misiones 
puestas en marcha (Vivienda, 
Salud, Trabajo, Seguridad Social, 
Educación), se han convertido en 
una especie de boomerang en contra 
del mismo Gobierno Bolivariano. 

Por otro lado, se puede notar 
la presencia de los comerciantes 
informales, que se ha dado a la tarea de conseguir 
cualquier cantidaddeproductos, aprovechándose 
de las coyunturas, convirtiéndose en una especie 
de boicoteadores y acaparadores inducidos que 
ha venido incentivando la usura y se han puesto 
al margen de la ley, al convertirse en gestores de 
la reventa e ir el en contra de las necesidades del 
pueblo, de las políticas ejercidas por el estado 
venezolano para acabar con las mafias, con el 
objeto de mermar la pobreza y elevar la calidad 
de vida del pueblo venezolano. 

Esto ha traído como consecuencia que los 
venezolanos y venezolanas, no puedan ubicar 
los producto de primera necesidad que son 
adquiridos por estos acaparados de marcas, 
porque se han convertido en una especie de 
mecanismo que crea ansiedad que impulsa al 
acaparamiento y por ende a la desestabilización 
política, en el que se busca que el imaginario 
venezolano salga a la calle, exponga su vida, 
con la idea de ir creando un estado forajido y 
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pedir la intervención la foránea. 

Dentro de esa política de desestabilización 
inducida, nos podemos encontrar con la 
EMPRESAS POLAR: quienes producen y 
distribuyen: la Harina de maíz P. A.N y Mazorca, 
Arroz Primor, Mazeite, Mantequilla y Mayonesa 
MAVESA, Atún Margarita y California, Avena 
Quaker, Rikesa, Salsa de tomate Pampero, 
Toddy, Margarina Chiffon, Pastas Gran Señora 
y Primor, Jabón en Polvo-liquido-Panela Las 
Llaves, Mi Gurt, Gatorade, PEPSI, Golden y 
sus derivados, Jugos Yukery, hasta la comida 
de nuestras mascotas y animales Super-Can- 
Dogourmet y Galoper, entre otros como 
Productos EFE y la Cerveza Polar en todas sus 
presentaciones que por cierto no desaparece. LA 
TRAN SN ACIONAL PROCTER&GAMBLE 
P&G: Pañales Pampers, Jabón en polvo Ariel- 
Rindex-Ace-Fab3,Dawny, Jabón de Baño 
Safeguard, Champú y productos Pantene- 
Head&Shoulders-Herbal, toda la línea Oral-B, 
Toallitas diarias naturella-secret, Afeitadora 
y Desodorante Gillette, Afeitadoras Venus, 
Duracell, entre otros. IPECA: distribuidor 
exclusivo de Kimberly-Clark en Venezuela 
de los Pañales Huggies y Toallas Sanitarias 
Kotex, así como una amplia gama de productos 
y marcas exclusivas para el cuidado del bebé, 
cuidado personal y del hogar como desodorantes 
y otros productos Adidas, toallitas húmedas 
fresh’Soft, Jabón líquido Korili, Crema Cero, 
Q-tips entre otros. PARMALAT: Empresa 
Multinacional que Administra, produce y 
comercializa productos como: Leche Líquida, 
Leche en Polvo la Campiña, Quesos crema, 
Bebidas FRICA-Santal-TÉ, Rikomalt, Chicha 
entre otros productos y con MANUFACTURAS 
DE PAPEL C.A. (MANPA): EMPRESA 
VENEZOLANA QUE PARA EL ASEO 
PERSONAL como: Papel Higiénico Sutil- 
Floral-Jazmin-Maracay, Servilletas Gardenia- 
Flanap-Maracay, Toallas de Cocina e 
Intercaladas Sutil-Gardenia-Primavera- 

Maracay, Hojas de papel Bond entre otros y la 
NESTLE: Leche CANPROLAC, CERELAC, 
RICA CHICHA, LECHE CONDENSADA 


Y EVAPORADA, NESTUM, COMPOTAS, 
NESTEA (Yarson J., Albornoz. Reflexiones de 
un Consumidor de Alimentos y Productos de 
Primera Necesidad en Venezuela. Publicado por 
Aporrea.org el Lunes, 12/01/2015) 

Pudiéramos decir que estos son los productos 
que se mantienen dentro del sabotaje 
económico que hoy mantiene a los venezolanos 
y venezolanas en la zozobra para su adquisición, 
donde nos podemos acercar a decir, que más que 
un desabastecimiento, estos productos marcas, 
se han convertido en una especie de dispositivo 
inducido por un minúsculo grupo, con poder 
económico y dominio del mercado nacional, que 
ya no aceptan solamente contralar el mercados 
de las divisas a través de la creación de un 
mercado paralelo o dólar negro o de una bolsa 
que se dirige desde la frontera con Colombia, 
sino que se han venido planteando desde los diez 
y seis años de Gobierno Bolivariano la toma del 
poder y en el que no les importa el impacto 
que vaya a originar sus acciones afecten a los 
venezolanos, ni la cantidad de muertos que ello 
y dentro de ello, el daño que le pueden ocasionar 
a los sectores más vulnerables, considerados por 
nuestros ordenamiento como débiles jurídicos, 
que son los consumidores de esos productos 
de marcas que ponen en el mercado para ser 
adquirido por esos venezolanos y venezolanas 
que se dejan influenciar por los contenidos que 
la mediática impone. 

Por ello hemos considerado que el gobierno 
Bolivariano tiene que darse cuenta de tal realidad 
que impera dentro del mercado de la oferta y 
la demanda de productos que poseen marcas, 
porque ha llegado el momento, de empezar a 
entender que no se le ha puesto cuidado en 
quienes ha tenido la potestad de decidir por 
nosotros en lo que se consume o no, además, que 
se ha pasado por alto su impacto en la psique de 
los venezolanos y venezolanas de los estratos 
más pobres, porque la visión no es solamente 
contralar el mercado (producción, distribución 
y consumo), sino que además se han venido 
convirtiendo en una especie de mecanismo 
sublimar que alimenta en lo más vulnerados, 


la adicción por su adquisición, porque no se 
le ha puesto un control a los diferentes medios 
de información de masas populares (llámese 
televisión, radio y prensa escrita), los cuales 
se han dado a la tarea de inducir mensajes muy 
relacionados con el confort y la belleza que se 
apoderados de los beneficios que ha logrado 
las poblaciones más vulneradas a través de 
las política implementadas por el Gobierno 
Bolivariano y hoy podemos notar en cualquiera 
que pertenece a los estratos más pobres, una serie 
de producto de marcas, muy costosos, adquiridos 
y exhibidos en su arquitectura corporal, porque 
al parecer, la mediática canalla ha sabido trabajar 
muy bien su inconsciente y colocar allí, una 
serie de dispositivos psicológicos que lo hacen 
asemejar a los sectores pudientes existentes 
en el país y ello se ha logrado, gracias a que 
el gobierno bolivariano ha logrado elevar el 
nivel de vida de los venezolanos y venezolanas 
(Esto representa que la oposición y la mediática 
canalla se encuentra a la saga de cualquier 
beneficio que otorgue el Gobierno Bolivariano, 
para buscarle su negativa y convertirlo en 
un mecanismo de subestimación que influya 
contra el mismo gobierno con el objeto de crear 
desestabilización). 

Bien Vale la pena preguntamos por qué los 
sectores que día a día llaman a manifestar, no 
van a las puertas de estas grandes empresas 
a exigir el abastecimiento inmediato de los 
supermercados, abastos, bodegas y cadenas 
comerciales. Nos preguntamos ¿Cuáles son 
los motivos de desviar la producción,cuando 
la demanda creció, así como su consumo? O 
es que están buscando, consolidar un caos que 
responda a intereses de gobiernos injerencistas 
que buscan nuestros recursos y unos pocos que 
financian estas acciones tras bastidores para 
atacar y desestabilizar el Gobierno Bolivariano 
y sus autoridades para imponer un mercado sin 
limitacionesque responda a los interese de los 
países potencias y convertir a los venezolanos y 
venezolanos en unos súbditos de su directrices. 
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El Feminismo Negro Decolonial 

Por Natalia Mosquera García (Colombia) 


“Cada vez más perturbada con todas las desigualdades que observo y vivo, camino buscando más razones para sentirme lo que soy, y enorgulle- 
cerme de ello, caminar con la frente en alto, siendo negra, siendo mujer. Pero nunca falta la persona que se incomoda, que se perturba, no por las 
desigualdades, sino por las igualdades ” 

Yesica Cuento (2015). ¿La racista soy yo? 





En los tiempos de lo políticamente correcto, 
parece que hablar de racismo y de machismo, 
fuese en pecado, hablamos de la superación de 
la pobreza, de las injusticias del capital y la glo- 
balización, de las culturas milenarias y de vesti¬ 
gios arqueológicos, todo muy relevante y seguro 
con muy buenas intenciones. Pero..., y aquel 
rincón, donde los llamados negros, indígenas, 
mujeres, niños, etc., nos hemos escondido por 
siglos, ese lugarcito, donde hemos guardado 
miedo y vergüenza, donde guardamos, nuestras 
voces, nuestros sueños, nuestras historias, donde 
quedo la memoria. 

Hablo desde el sentimiento de la mujer negra. 
También tengo mi rinconcito, a veces pesa, a ve¬ 
ces duele, a veces me llena de orgullo. No es 
fácil hablar de racismo y de machismo y partir 
de la experiencia propia, para darle sentido a es¬ 
tas prácticas que condenan nuestros cuerpos y 
mentes. Pero definitivamente, es necesario, para 
transformar esa condena, en fuerza liberadora, 
así como, tejer las hebras de las distintas formas 
de dominación/exclusión/expropiación, que pa¬ 
san por todas las escalas de la vida social, eco¬ 
nómica, política y cultural. 

Comparto con María Lugones, la idea de la 
histórica indiferencia, hacia “las violencias que 
sistemáticamente se infringen sobre las mujeres 
de color” (Lugones, 2004, p. 57), indiferencia 
que se nutre de las relaciones cotidianas y de 
las experiencias subjetivas, así como de la do¬ 
minación racista y patriarcal, que tiene lugar en 
el contexto del Estado-nación y del capitalismo 
global. Sin embargo, lo interesante de esta pos¬ 


tura, es analizar el movimiento de estas prácticas 
en diversas escalas, a partir de la configuración 
del racismo y del machismo como relaciones so¬ 
ciales, enraizadas en el conjunto de las estructu¬ 
ras e instituciones sociales. 

Parto de la idea, que la politización de las mu¬ 
jeres de color, negras, afro descendientes, pone 
en vilo la separación categorial entre género, 
raza, clase y sexualidad. Ya que el surgimiento 
de la sujeta política negra, revela la indiferencia 
histórica anteriormente planteada, así como el 
entrecruzamiento de distintas formas de domi¬ 
nación/opresión ligadas a estas categorías, que 
de ser analizadas de forma separada, no permi¬ 
ten la comprensión del lugar de la mujer negra, 
en el entramado de las relaciones de poder. 

Hablar y escribir, desde aquí, implica asumir 
un postura ético/política, que entrelaza un com¬ 
promiso con distintas luchas y momentos histó¬ 
ricos. Una lucha que implica el reconocimiento 
de estas formas de dominación/opresión sobre 
nuestros cuerpos y nuestras vidas, sobre nuestro 
ser y nuestra existencia. Implica un análisis real 
y serio, teórico/práctico y de método. Hombre/ 
mujer, blanco/negro, construcciones categoria- 
les, binarias y jerárquicas, que invisibilizan y 
homogenizan las diferencias latentes que coe¬ 
xisten al interior de las categorías. 

Fanón (1973), planteó en la página 8 de su 
obra, “Piel negra, máscaras blancas”: 

“De por doquier me asaltan e intentan impo¬ 
nérseme decenas y centenas de páginas. Sin em¬ 
bargo, una sola línea bastaría. Una sola respuesta 
y el problema del negro se despoja de su aspecto 
serio. ¿Qué quiere el hombre? ¿Qué quiere el 
hombre negro?Si yo quisiese ganarme a pulso el 
resentimiento de mis hermanos de color, yo di¬ 
ría que el negro no es un hombre. Hay una zona 
de no-ser, una región extraordinariamente estéril 
y árida, una cuesta esencialmente calva, a cuyo 
término puede nacer un auténtico surgimiento.” 

Para más adelante afirma..., 

“El negro es un hombre negro: es decir, que 
al calor de una serie de aberraciones afectivas, 
se ha instalado en el interior el universo del que 
bueno será hacerle salir” 

(Op. Cit.) 

De la cita, me llama la atención dos aspectos 


principalmente, por un lado la afirmación de 
“.. ..que el negro no es un hombre...”, y por otro 
lado, que el negro en tanto hombre, se encuentra 
en un universo que no le es propio, por lo que 
sería “bueno hacerle salir”. 

En mi interpretación, del texto, considero que 
Fanón (1973), ubica lo que él considera el hom¬ 
bre negro, en una dialéctica entre la negación 
y la afirmación, negación que pasa por eso que 
él llama la “zona de no-ser” y por ese universo 
creado por el hombre blanco, en el que el hom¬ 
bre negro debe blanquearse, ¿para ser hombre 

Afirmación, en tanto, establece un surgimien¬ 
to, en la “zona de no-ser”, es decir en ese mundo 
donde se le negó la existencia misma al hombre 
negro, y en donde podría nacer la semilla para la 
“nueva humanidad”. 

En este sentido y según mi interpretación, el 
blanqueamiento del hombre negro, implica per 
sé su realización existencial como hombre, es 
decir como “macho, blanco, burgués, hetero¬ 
sexual” (Lugones -2004-, pp 61), así, argumento 
que, la crítica de Fanón al blanqueamiento de 
la raza negra y la configuración de las masca¬ 
ra blancas, en el espacio del “no-ser”, así como 
la metáfora del velo y la doble conciencia de 
Dubois, a través de la cual plantea que el negro 
siempre tiene la sensación de “mirarse a sí mis¬ 
mo a través de los ojos de los demás”, de “medir 
el alma de uno por la cinta de un mundo que 
lo mira con desprecio y compasión divertida” 
(W.E.B, 1903); están inmersas en una perspec¬ 
tiva que no solamente incluye la cuestión racial, 
sino que el blanqueamiento y la doble concien¬ 
cia entrelazan la construcción colonial del hom¬ 
bre blanco. 

Ahora bien, tanto Fanón, como Dubois, se po- 
sicionan desde la construcción del “hombre ne¬ 
gro”, lo que viene hacer criticado desde el femi¬ 
nismo de mujeres de color de los estados unidos 
y de los movimientos feministas negros que sur¬ 
gen en América Latina y otras partes del mundo. 

Así argumentan que..., 

“las categorías han sido entendidas como ho¬ 
mogéneas y que seleccionan al dominante, en el 
grupo, como su norma; por la tanto, mujer se¬ 
lecciona como norma a las hembras burguesas 
blancas heterosexuales, hombre selecciona a los 
machos burgueses blancos heterosexuales, negro 
selecciona a machos heterosexuales negros y así 
sucesivamente. Dada la construcción de las ca- 
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tegorías, la intersección 
interpreta erróneamente 
a las mujeres de color. 
En la intersección entre 
“mujer” y “negro” hay 
una ausencia donde de- 


Recomendaciones de Brunetty: 

¡Extraordinario! Esto sucodo si bebes un 
vaso de agua de coco durante 7 días 


hería estar la mujer ne¬ 
gra precisamente porque 
“ni mujer” “ni negro” la 
incluyen.” 

Lugones (2004). pp 
61. 

Ahora, quisiera volver 
al rincón, donde históri¬ 
camente las mujeres ne¬ 
gras, nos hemos escon¬ 
dido y resguardado, en 
vista que han sido tiem¬ 
pos de silenciamiento, 
de lucha y de rebeldía, 
poco a poco hemos veni¬ 
do rompiendo ese rincón 
y ahora de manera alegre 
y con mucha fuerza libe¬ 
radora, estamos saliendo 
de él. Ha sido y es, una 
lucha compleja, pero 
hemos generado ruptu¬ 
ras en muchos espacios, 
desde los familiares has¬ 
ta los más amplios, esta 
es una discusión y una 
práctica en construc¬ 
ción. Aquí estamos las 
mujeres negras de ayer y 
de hoy, buscando nues¬ 
tra memoria y escribien¬ 
do nuestra historia. 

Porque el racismo no 
es una manera de ver 
las cosas, no es un fan¬ 
tasma ni creación de los 
mismos negros o negras, 
el racismo es una reali¬ 
dad que nos golpea la 
cara todos los días, es el 
prejuicio, el maltrato, la 
vergüenza, y el confor¬ 
mismo... Es el despre¬ 
cio a la diversidad de la 
que somos parte como 
latinoamericanos, y que 
por siglos nos han hecho 
renegar. 

Levantar la voz en lu¬ 
gar de hacemos observa¬ 
dores inertes de las des¬ 
igualdades, dejándonos 
cargar en el carril del 
racismo y endorracismo, 
no es resentimiento, y 
mucho menos “auto-ra¬ 
cismo”, es hacer visible 
lo incorrecto y actuar 
acorde con lo que somos 
en realidad (Jessica Cue¬ 
to -2015-. ¿La racista 
soy yo?). 


¿Sera verdad lo que muchos dicen, 
que el agua de coco posee efectos 
mágicos? Quizás hayas escuchado 
hablar del famoso aceite de coco y 
los grandes beneficios que este ofre¬ 
ce a nuestro organismo. Pero hoy ha¬ 
blaremos sobre las grandes propie¬ 
dades y ventajas que posee el agua 
de coco, las cuales quizás no hayas 
escuchado del todo. 

¿Sabías que la estructura del agua 
de coco es compatible en casi una to¬ 
talidad con el plasma de nuestra san¬ 
gre y nuestro torrente sanguíneo? 
El agua de coco fue utilizada en el 
pasado como sustituto de la sangre 
para salvar muchas vidas durante los 
conflictos armados en las grandes 
batallas. 

El agua de coco la podemos en¬ 
contrar en las calles, mercados y en 
la mayoría de los súper mercados 
de casi todo el mundo gracias a sus 
increíbles ventajas y beneficios. Su 
sabor es muy agradable para la ma¬ 
yoría, pero no debería ser una razón 
para dejar de consumir una de las 
mejores aguas del mundo que sirve 
para desintoxicar nuestro organismo. 

¿Qué sucede si consumimos 
agua de coco? 

Al consumir agua de coco estarás 
fortaleciendo tu sistema inmunológi- 
co y eliminado todas esas bacterias 
que causan infecciones en tracto uri¬ 
nario, enfermedades como la gono¬ 
rrea, resfriado, tifus, infecciones en 
nuestros riñones y encías. Veamos 
para todo lo que sirve el agua de 
coco: 


• Cuando bebes agua de coco au¬ 
mentas tus energías y la producción 
de hormonas de la glándula tiroides. 

• El agua de coco hidrata y hace 
que nuestra piel este más radian¬ 
te durante todo el día, con una taza 
será suficiente. 

• El agua de coco funciona como 
el mejor diurético natural que hayas 
conocido. 

• Con ella podrás limpiar el trasto 
urinario y los canales de tu vejiga. 

• Podrás eliminar todas esas toxi¬ 
nas de tu cuerpo y ” crash” las famo¬ 
sas piedras en los riñones. 

• Es excelente para la conseguir 
una buena digestión, gracias a su 
alto nivel en fibras. 

• Ayuda a eliminar con eficacia el 
ácido gástrico. 

• Sus niveles de grasas son muy 
bajos por lo que puedes consumirla 
en grandes cantidades. 

• El agua de coco sirve para adel¬ 
gazar ya que nos quita esa ansie¬ 
dad de comer, disminuyendo nuestro 
apetito. 

• El agua de coco sirve para el acné, 
la piel grasosa o seca, solo tienes 
que mojar un poco de algodón con 
agua de coco y aplícalo suavemente 
por la piel o la zona afectada. 

• Con el agua de coco logras lim¬ 
piar y refrescar tu piel y por su puesto 
mantener los poros abiertos. 

• Si mezclar el agua de coco con 
aceite de oliva podrás limpiar y elimi¬ 
nar todos esos molestos parásitos de 
tu organismo. 

• Según algunas investigaciones el 



agua de coco puede solucionar pro¬ 
blemas de salud a las mujeres duran¬ 
te el embarazo. 

• Beber una taza de agua de coco 
por las mañanas equilibra nuestros 
electrolitos, ya que si estos no están 
en sus niveles normales pueden con¬ 
ducir a una hipertensión, también co¬ 
nocida como la presión arterial alta. 

• Si tomas mucho alcohol durante el 
día y la noche, al levantarte probable¬ 
mente tendrás dolor de cabeza, así 
que recuerda que si tomas agua de 
coco estarás librándote de ese dolor 
de cabeza y compensando todos los 
fluidos perdidos y todos los síntomas 
provocados por la resaca. 

• En vez de tomar energizantes 
después de tus agotadoras activida¬ 
des físicas, bebe agua de coco y re¬ 
cuperas tus energías de forma natu¬ 
ral, refrescándote y dejando contigo 
esa influencia positiva en cada parte 
de tu cuerpo. 

• ¿Qué más podemos pedir del 
agua de coco?, es una bebida com¬ 
pleta fortalece nuestro sistema inmu¬ 
ne, nos protege contra las bacterias, 
las infecciones y nos ayuda a perder 
peso. 
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